Produzindo Leite Materno Quando Seu Bebé é Prematuro

Os bebés muito prematuros geralmente precisam ficar na unidade de tratamento intensivo neonatal.
Seu leite materno é um remédio e um alimento para seu bebé. E importante comecar a produzir
leite materno o mais breve possivel apés o nascimento. Quanto mais cedo vocé comecar, mais leite
vocé produzira para o seu bebé.

As primeiras gotas de leite materno sio denominadas ‘‘colostro”’

e O colostro surge como pequenas gotas de leite que podem parecer
amarelas. Tem nutrientes especiais que podem ajudar a evitar infecgoes.
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. e Muitas pessoas dizem que o colostro é o “ouro liquido”, por ser tao
Seringa com colostro .
especial.
e Vocé pode usar uma bombinha e as suas maos para produzir o colostro.
Tente coletar seu colostro o mais breve possivel apés o parto, para que
esteja pronto para seu bebé tomar assim que necessario. Quanto mais

cedo vocé comegar a tentar, mais leite vocé produzira.

e As enfermeiras podem dar o seu colostro ao seu bebé, mesmo quando
seu bebé ainda nao for grande o suficiente para toma-lo diretamente de
uma mamadeira.

Produzindo mais leite ao longo do tempo

e Apbds alguns dias, seu leite mudard. Parecera mais branco e vocé estara
produzindo muito mais quantidade.

e Esse leite geralmente chega cerca de 3 a 5 dias ap6s o nascimento do
Um bebé recebe colostro por meio bebé; ou as vezes demora um pouco mais, apos o nascimento de um
de uma seringa bebé prematuro, uma cesariana; ou se vocé tiver tomado determinados
medicamentos antes ou durante o parto.

e Esse é o leite que seu bebé precisa para crescer.

Com que frequéncia devo usar a bombinha para tirar o
leite do peito?
e Use a bombinha pelo menos 8 vezes num periodo de 24 horas.

e Nio se esqueca de usar a bombinha a noite. E recomendavel colocar
um despertador para acorda-la para bombear o leite do peito.

e E normal nos primeiros dias produzir apenas algumas gotas de colostro.
Mesmo quando nao produzir muito leite no inicio, o uso frequente da
bombinha logo no comego a ajudara a produzir mais leite no futuro.

Leite materno produzido por meio de Expressio manual

bombinha . . : . - .
e Vocé também pode tirar leite das mamas usando sua mao para esguichar
o leite diretamente dentro de uma xicara pequena.
pr e A expressao manual pode ser feita logo apos ou mesmo antes do parto.
e Pode ser feita ao mesmo tempo ou logo apds o uso da bombinha para
produzir mais leite materno.
Como obtenho ajuda com o uso da bombinha ou expressao
manual?
e Consultores de amamentagao (profissionais especialmente treinados
para ajuda-la a amamentar) ou enfermeiras podem ajuda-la a usar a
bombinha e aprender a fazer expressao manual.
Expressdo manual e Ajuda e apoio podem ser também fornecidos pela sua familia e seus

amigos.
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