Cho Con Sinh Thiéu Thang Bu Sira Me trong Bénh Vién va & Nha

Tré sinh non thudng can & trong phong cham séc tré so sinh dic biét.

Trong luc tré & bénh vién, tré can hoc cach bat dau duoc cho bu sita me, va em sé tiép tuc

hoc ngay sau khi d3 vé nha.

Lac nao thi toi cé thé bat dau cho con bu sita me trong bénh vién?

Ban co6 thé bat déu‘ cho con bu stta me khi ban &m con tiép xuc da ké da. Con ban sé& duwoc thodi mai, va djéu do
sé giup b‘an coO nhiéu sfrq hon. Pau tién, con pan chi di manh dé cé thé udng mét it stra. Sau dé em sé udng
dwoc phan sira con lai bang mét cai binh hay 6ng nubi.

Vao khoang tuan 34 dén 36, hau hét cac dira tré di manh dé bu stra me nhiéu hon. Tré nao can dwoc gilp
thém dé thé trong bénh vién thi c6 thé can nhiéu thdi gian hon dé bat dau tap bu sira me hon.

Béac siva y ta clia tré c6 thé néi lic nao con ban co thé bat dau ba sira me.

e Hoc cach cho con bt la viéc lam khé. Dau tién, con ban chi cé
thé bu 1-2 1an méi ngay. Tiép tuc tap! Con han s& c6 thé bu nhiéu
hon theo thoi gian.

e Con ban c6 thé can nghi ngoi trong Iic bu stra me khi méi hoc.

e Dung nim vu hé tro cé thé khién tré dé lay stra dé& hon trong luc
bé dang hoc cach duwgc cho bu. [\lum‘ vU ho tro co thé d}rqyc sty
dung trong bénh vién va & cac tuan dau tién khi tré da vé nha.

e Hay nhé dung bom sia me va phwong phap tiép xuc da ké da khi
con ban hoc cach bu stra me dé tiép tuc tao ra siva .

Dinh duwong thém:

Khi con sinh thiéu thang ctia ban & trong bénh vién va ngay ca khi da vé nha, con ban cé thé can cac chéat
dinh duwéng thém vao binh stra me dé gidp em phat trién.

Khi con ban I&n 1&n manh va to hon, em sé can it dinh duéng bé sung hon.

Ban c6 thé héi bac sT clia con minh can c6 cac chat dinh dwéng bé sung trong thoi gian bao lau & trong
stra me.

Cho con bu & nha:

e Khi con minh vé nha, hay cho em bt giong nhu cach em dwoc cho
ba trong bénh’vién. Hay noi chuyén véi bac si clia ban vé luc nao
thi can thay doi théi quen cho bu.

e Néu ban mudn, khi con ban I6n Ién ban c6 thé bét dau cho con bu
nhiéu hon va bom sira me va co bu binh it hon.

e Hay ndi chuyén voéi tw van vién vé sira me (day la cac chuyén da
dwoc dao tao dic biét) vé bay ky thdc méc nao ban cé vé cho bu

sra me.
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